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Regulamento da Competicao

«Portugal a Dancar 2026»

«Portugal a Dangar» € uma marca registada da empresa Portugal a Dangar,
unipessoal Lda.

E uma competicdo aberta a todos os estilos, idades, para pessoas com
formacgao/capacidade em danca e que pretendam demonstrar o seu talento, a solo,
par ou em grupo.

A inscricdo na competicao e nos workshops do «Portugal a Dancar» é totalmente
gratuita.

12 FASE

- Inscrigdes através do site www.portugaladancar.pt;

- Todos os candidatos devem preencher o formulario, identificando a localidade
onde pretendem prestar a sua prova. Podem inscrever-se em qualquer uma das
localidades disponiveis;

- Envio de um video para aprovacao:

Video de Solos ou Duetos (pares) — De 90 segundos no minimo a 120 segundos no
maximo.

Video de Grupos — 120 segundos no minimo a 180 segundos no maximo.

Limite de participacoes:

Néao existe limite de participagdes;
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- Selecao dos participantes:
A competicéo é aberta a participantes a partir dos 5 anos de idade;

A candidatura de menores de 18 anos pressup®e a respetiva autorizagdo dos EE,
podendo ser negada a sua participacdo caso ndo se apresente acompanhado por
um responsavel;

Os resultados dos participantes selecionados serao divulgados por e-mail.

28 FASE

A competicdo local em cada localidade decorrera em 3 dias (sexta, sabado e
domingo).

A ndo comparéncia é um caracter eliminatério.

No decorrer da competicdo irdo ser recolhidas imagens e videos, todos os
participantes cedem automaticamente os seus direitos de imagem, quer a
organizacao do «Portugal a Dancar» quer ao Municipio.

Com excecao das eliminatérias ao ar livre, todas as outras sdo fechadas ao publico,
sendo apenas possivel assistir a final.

Limite de tempo por atuacgao:
Solos ou Duetos (pares)— De 90 segundos no minimo a 120 segundos no maximo.
Grupos — 120 segundos no minimo a 180 segundos no maximo.

O nao cumprimento dos limites serd penalizado na pontuacéo.

A partir dos 240 segundos a musica para automaticamente.

NOVIDADE 2026:

Nao alterando o cronograma proposto, a avaliagdo das coreografias candidatas é
dividida em Portugal a Dancar Kids (até aos 12 anos) e Portugal a Dancar (maiores
de 12 anos).
No caso de duetos, trios ou grupos em que exista discrepancia de idades, mesmo
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tendo menores de 12 anos a atuar em conjunto com maiores de 12, serd sempre
considerado no escalao de Portugal a Dancar.

A classificagdo na final dividira os vencedores dos dois escaldes.

Cronograma previsto:

1° Dia (sexta)

v Eliminatéria A

20 Dia (sabado)

v Eliminatéria B

v Workshops de danca com os juris do evento
3° Dia

v Final local

O «Portugal a Dancgar» possui uma equipa técnica de produgéo, que garante um
acompanhamento permanente de todos os momentos da competicao e de todas
as agcdes em que os finalistas marcam presencga;

O programa podera sofrer alteracdes, como por exemplo a redugdo do numero de
dias de eliminatdrias;

Os participantes sao distribuidos pelas eliminatdrias A e B automaticamente pela
organizacao da competicao;

Avaliacao

Fatores avaliados na atuacao apresentada na competicao:
- Coreografia;

- Apresentacéo;

- Expresséo;

- Originalidade;

- Técnica;
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- Musicalidade;

- Ocupacao de espaco;
- Atitude / Energia;
- Carisma (apenas para avaliacao dos solistas);

- Sincronia (apenas para atuagdes com mais do que um participante);

Penalizacoes

Aequipado Portugala Dancartem poder de voto nas penalizagdes, nomeadamente
por atrasos na chegada ao check in, incumprimento de regras, utilizacdo de
materiais, objetos e palavras inapropriadas durante a atuagéao, limites de duragéo
das musicas ultrapassados, ma edigdo da musica, ou mau comportamento no
backstage. As penalizacbes vao de 5 a 20 pontos;

Bonificagoes

A equipa do Portugal a Dancar tem o poder de voto nas bonificacoes,
nomeadamente por fairplay dos participantes. As bonificagcdes vao de 5 a 20
pontos;

Jari

O painel de juari serda composto por trés bailarinos/professores de reconhecido
mérito na area da danca selecionados pela organizagdo do painel de jurados
nacionais.

Pontuacao
Cada um dos paradmetros de avaliagao sera classificadode 1 a 10.

As pontuacdes gerais da final local sdo disponibilizadas aos participantes.
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Classificacao

Ao longo do fim-de-semana da competicdo decorrem as eliminatérias A e B que vao
depender do numero de inscricdes de cada localidade. Do total dessas duas
eliminatérias serdo apurados os finalistas que irdo competir na final local.

Os 3 primeiros classificados de cada localidade ficam automaticamente apurados
para a Final Nacional que decorrerd em data e local a confirmar. Os 4° e 5°
classificados na competicao, ficam suplentes para a eventualidade de algum dos
trés primeiros ndo poder comparecer na grande final nacional.

Desempate

No caso de empate, sera o juri a decidir os vencedores.

Prémios

O/A vencedor/a do «Portugal a Dancar», tem a oportunidade de apresentar a
coreografia vencedora num dos congressos internacionais de dancga.

Os vencedores de cada uma das competicdes locais, tornam-se também
embaixadores do talento nacional, da sua regiao e agenciados pela D4U Agency.

Ao longo do Portugal a Dangar, poderdo ser atribuidas bolsas ou efetuadas
audicdes para companhias.

7

O «Portugal a Dangar» € um produto que pretende gerar nao sé talento, como
também elevada visibilidade local, regional e internacional.

Seguro

O seguro de acidentes é da responsabilidade do participante.
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